
 

Sarah Hug 

Einladung 
Samstags, jeweils 8.45 – 11.30 Uhr 
10. Februar, 1. Juni und 2. November 2024 
im Saal des Pfarreizentrums 

Das FrauenZmorge kann zu einer Oase im Alltag 
werden. Ein feines Zmorge, ein spiritueller Input, 
Musik und der Austausch unter Frauen vermag 
Inspiration, Ermutigung und Wertschätzung zu 
schenken. 

Frauen jeden Alters sind beim FrauenZmorge 
herzlich willkommen! 

 

Details und Anmeldung siehe Rückseite. 

  



 

10. Februar 2024 

«Vergeben und vergessen?!? 
Von der Kunst des Entschuldigens» 

Referentin Andrea Signer-Plüss, Fachpsycholo- 
  gin für Psychotherapie FSP 
Musik Silia Röthlisberger 

 

1. Juni 2024 

«Himmelblau in mein Alltagsgrau» 

Referentin Karin Härry, Buchhändlerin und  
  Theologin 
Musik Katrin Niederhauser 

 

2. November 2024 

«Die Seele entgiften. Wie bitte soll das gehen?» 

Referentin Barbara Benz, Systemischer Coach 
  und Resilienztrainerin 
Musik Noëmi Moor 
 

Anmeldung jeweils bis am Dienstag 
vor dem FrauenZmorge: 
034 422 22 95 | info@kath-burgdorf.ch |  

Infos: Stéphanie Schafer | 034 533 01 09  

Unkostenbeitrag pro Morgen: Richtpreis mind. CHF 10.- 


